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PETITION DES ALM E.V.
„Serum als Alternativmaterial muss für die Routineversorgung erhalten bleiben!“ 
Kommentar und Richtigstellung falscher Aussagen.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )
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Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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Leitende MTL, Labor Musterstadt

Erlaubnis für Datenverarbeitung *
 Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Formular gespeichert und auf der Webseite des ALM e.V. als Unterstützer/in des offenen
Briefes veröffentlicht werden dürfen. Die Angabe der E-Mail-Adresse dient lediglich zur Validierung und wird nicht öffentlich angezeigt. Ich
kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen.

S E N D E N

Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Kommentar DGKL:  
Der Titel führt in die Irre, da mit der neuen Rili-BÄK aus dem Jahr 2023 an keiner Stelle 
die generelle Abschaffung von Serum als Untersuchungsmaterial thematisiert wird. 
Richtig ist, dass mit der neuen Rili-BÄK der Stellenwert der Präanalytik eine angemes-
sene Bedeutung bekommt, wie vom Vorstand der BÄK am Oktober 2019 gefordert. Vor 
diesem Hintergrund wurde im Teil B1 eine neue Tabelle zu Vorgaben der Präanalytik ein-
geführt, die die beiden Messgrößen Glukose und Kalium umfasst. Für beide Messgrößen 
ist die Verwendung von Serum ungeeignet.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Diese Aussage trifft nicht zu und ist damit falsch. Im Teil B1 wurde eine neue Tabelle B 
1-1 eingeführt, die lediglich die beiden Messgrößen Glucose und Kalium enthält. Für die 
beiden Messgrößen ist die Verwendung von Serum ungeeignet.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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 Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Formular gespeichert und auf der Webseite des ALM e.V. als Unterstützer/in des offenen
Briefes veröffentlicht werden dürfen. Die Angabe der E-Mail-Adresse dient lediglich zur Validierung und wird nicht öffentlich angezeigt. Ich
kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen.

S E N D E N

Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Diese Aussage ist schlicht falsch. Zahlreiche laboratoriumsmedizinische Einrichtungen 
verwenden seit Jahrzehnten für die Messgrößen Glucose und Kalium kein Serum. Für 
die beiden Messgrößen Glucose und Kalium bestehen seit mehr als 25 Jahren Publika-
tionen, unter anderen von den Arbeitsgruppen der DGKL, die die Verwendung von Serum 
für diese Messgrößen ablehnen. 

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
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Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH
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Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
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MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern
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Kommentar DGKL:  
Da die Aussage „Die Einschränkung auf Plasma“ von den Verfassern der Petition nicht 
zutrifft, ergeben sich daraus auch falsche und ungerechtfertigte Schlussfolgerungen. Die 
„angebliche Gefährdung der Qualität und Sicherheit der Patientenversorgung“ trifft nicht 
zu. Im Gegenteil: Mit den neuen Vorgaben wird die Qualität der Patientenversorgung 
substantiell erhöht. In dem Zeitraum zwischen Blutentnahme und der eigentlichen Ana-
lytik im Labor vergehen im niedergelassenen Bereich häufig mehrere Stunden, die zu 
Veränderungen der entnommenen Messgrößen führt. Diese Phase wird als Präanalytik 
beschrieben. In Vollblut ohne Hemmstoffe, die den Abbau der Glucose durch die Blut-
zellen hemmen, sinken die Glucosekonzentratinen um ca. 7% pro Stunde. Wenn entspre-
chend alte Proben nach ca. 3 Stunden analysiert werden, liegen damit die Glucosewerte 
um ca. 20% zu niedrig. Eine richtige Therapie oder auch Diagnosestellung ist damit nicht 
möglich und wird durch diese Vorgaben der Rili-BÄK zukünftig abgestellt. Die Qualität 
der Patientenversorgung erhöht sich entsprechend. Wird Vollblut ohne Gerinnungs-
hemmer verwendet, entsteht Serum, der geronnene zellfreie Teil des Vollbluts. Während 
dieses Gerinnungsprozesses wird Kalium aus den Thrombozyten freigesetzt, so dass 
falsch hohe Kalium-Konzentrationen bestimmt werden. Dies wird durch die neue Rege-
lung der Rili-BÄK vermieden. Auch dadurch wird sich die Qualität und die Sicherheit der 
Patientenversorgung substantiell verbessern.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Kommentar DGKL:  
Falsch. Durch die Vorgaben der Rili-BÄK werden zukünftig falsch niedrige Glucosewerte 
- aufgrund der Präanalytik - vermieden und die Diagnostik und damit die Patientenver-
sorgung substantiell verbessert. 
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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Leitende MTL, Labor Musterstadt
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
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Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
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Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau
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Stefan Schäfer |
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Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
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Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
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Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen
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Silke Maag | MTLA
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Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
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Monika Biber | Qualitätsmanagement
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Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
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Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
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Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
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Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
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dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
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Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern
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Kommentar DGKL:  
Eine hier beschriebene Pseudohyperkaliämie – aufgrund des Alterns der Probe ohne zü-
gige Zentrifugation – ist ein Artefakt und gefährdet die Patientensicherheit. Von Pseudo-
hyperkaliämie wird gesprochen, wenn die gemessene Kaliumkonzentration falsch hoch 
ist, weil Kalium aus den Blutzellen ausgetreten ist. Dies geschieht einerseits beim Gerin-
nungsvorgang, wobei hier die Kaliumfreisetzung aus den Thrombozyten im Vordergrund 
steht. Bei alternden Proben stammt das Kalium in erster Linie aus den Erythrozyten. 
Die Pseudohyperkaliämie ist daher im Sinne der Patientenversorgung unbedingt zu ver-
meiden. Das heißt im Umkehrschluss, dass einerseits Serum als Untersuchungsmaterial 
ungeeignet ist und die Proben innerhalb von ca. 1 Stunde zentrifugiert werden müssen, 
wenn nicht Vollblut – wie bei der sogenannten Blutgasanalytik – eingesetzt wird.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
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P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!

E-Mail (wird nicht veröffentlicht) *

musterfrau@gmx.de

Titel Vorname * Nachname *

Position & Unternehmen

Leitende MTL, Labor Musterstadt

Erlaubnis für Datenverarbeitung *
 Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Formular gespeichert und auf der Webseite des ALM e.V. als Unterstützer/in des offenen
Briefes veröffentlicht werden dürfen. Die Angabe der E-Mail-Adresse dient lediglich zur Validierung und wird nicht öffentlich angezeigt. Ich
kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen.

S E N D E N

Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Auch diese Aussage trifft nicht zu. Die Ausbeute aus Heparinplasma ist ca. 10% höher als 
aus Serum, so dass insgesamt weniger Blut abgenommen werden muss. In der Regel 
werden heute selten mehr als 4 ml Blut für die Untersuchungen aus der klassischen 
Klinischen Chemie benötigt. Hier bietet sich ein großes Einsparpotential gerade im am-
bulanten Bereich der laboratoriumsmedizinischen Untersuchungen.

Kommentar DGKL:  
Leitlinien fordern seit Jahrzehnten Plasma für die Bestimmung von Glucose und Kalium, 
nicht Serum. Diesem Umstand wird in der Rili-BÄK Rechnung getragen und hat zur 
Einführung der neuen Tabelle B 1-1 geführt. Erstaunlich ist die Beobachtung, dass diese 
Grundkenntnisse der Laboratoriumsmedizin bei Mitgliedern der ALM – vermutlich aus 
ökonomischen Aspekten – nicht umgesetzt werden. 

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin
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Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Viele Laboratorien – gerade im ambulanten Bereich – sind in den letzten Jahrzehn-
ten durch zahlreiche Insourcing-Aktivitäten gewachsen. Es erscheint nicht plausibel, 
dass hier nun kein Raum mehr für eventuell notwendige Anpassungen besteht. In der 
Corona-Pandemie konnten auch sehr schnell große Probenzahlen mittels PCR analysiert 
werden, was kurz zuvor als unmöglich eingestuft worden wäre. Diese räumlichen Kapa-
zitäten werden gegenwärtig nicht für diese Analytik benötigt.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Dieses Argument stellt eine Behauptung dar. Zudem umfasst diese Darstellung die 
Erstellung von falsch niedrigen Glucose- und falsch hohen Kaliumkonzentrationen, was 
als Gefährdung der Patientenversorgung eingestuft werden muss. Die Präanalytik muss 
dringend – gerade im ambulanten Bereich - verbessert und damit verändert werden, 
damit für die häufigsten laboratoriumsmedizinischen Untersuchungen eine leitlinienge-
rechte Analytik in Deutschland flächendeckend umgesetzt wird. Eine leichte Verzögerung 
der Analytik im Labor muss mit den stundenlangen Transporten in Relation gesetzt 
werden, die offensichtlich von denselben Verantwortlichen akzeptiert werden.

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!

E-Mail (wird nicht veröffentlicht) *

musterfrau@gmx.de
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Leitende MTL, Labor Musterstadt
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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musterfrau@gmx.de
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Leitende MTL, Labor Musterstadt

Erlaubnis für Datenverarbeitung *
 Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Formular gespeichert und auf der Webseite des ALM e.V. als Unterstützer/in des offenen
Briefes veröffentlicht werden dürfen. Die Angabe der E-Mail-Adresse dient lediglich zur Validierung und wird nicht öffentlich angezeigt. Ich
kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen.

S E N D E N

Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
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Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt
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    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Die Studie wurde von Autoren der ALM durchgeführt. Die Studie fokussiert auf die Prä-
analytik im Rahmen der Kaliumbestimmung und untersucht den Einfluss einer um bis zu 
8 Stunden hinausgezögerten Zentrifugation des Vollbluts, das die realen Bedingungen 
im Bereich der ambulanten Laboratoriumsmedizin imitieren soll. Die Ergebnisse zeigen 
bei einer Zentrifugation nach 30 min die bekannten Unterschiede zwischen Plasma und 
Serum. Die Serumwerte liegen im Median um 0,3 mmol/l höher, was auf die Freisetzung 
von Kalium aus den Thrombozyten während des Gerinnungsvorgangs verursacht wird. 
Individuell betragen die Unterschiede zwischen Serum und Plasma bis zu 0,8 mmol/l bei 
gesunden Probanden. Damit bestätigt auch diese Studie die Überlegenheit der Kalium-
bestimmungen aus Plasma gegenüber Serum. Aus dem Plasma werden die in vivo Kon-
zentrationen bei schneller Bearbeitung der Proben korrekt bestimmt. Werden die Proben 
erst nach 8 Stunden zentrifugiert, sind die Kaliumwerte in beiden Materialien stark an-
gestiegen. Eine Klassifikation der Serum-Kaliumbestimmungen in die unterschiedlichen 
Stufen der Hyperkaliämie ergibt folgende Ergebnisse:

Hyperkaliämie Kalium
(mmol/l)

Zentrifugiert nach 0,5 h
n (%)

Zentrifugation nach 8 h
n (%)

mild 5.0 – 5.4 6 (0,03) 89(44,3)

mittelschwer 5.5 – 5.9 1 (0,005) 56 (27,9)

schwer 6.0 – 6.4 0 (0,0) 18 (9,0)

lebensbedrohlich > 6.5 0 (o,0) 3 (0,01)

Damit werden mehr als 80% der gesunden Probanden der Studie falsch klassifiziert, 
wenn die Kaliumbestimmungen herangezogen werden, nachdem das Vollblut erst nach 8 
Stunden zentrifugiert worden ist. Diese Daten belegen eindeutig, dass die Vollblutproben 
innerhalb von einer Stunde zentrifugiert und gemessen werden müssen, um medizinisch 
sinnvolle und verwertbare Kaliumergebnisse zu erhalten. 

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)
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Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
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Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Das aktuelle Vorgehen in einigen Bereichen der ambulanten laboratoriumsmedizinischen 
Versorgung erfolgt nicht leitliniengerecht und stellt damit eine Patientengefährdung dar. 
Vor diesem Hintergrund wurde die Rili-BÄK anhand von Vorgaben des Vorstandes der 
Bundesärztekammer weiterentwickelt.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Die DGKL hatte auf ihrer Jahrestagung 2022 zu einer Podiumsdiskussion zu den Ver-
änderungen der Rili-BÄK eingeladen, bei denen auch Vertreter der ALM diskutierten. Es 
war überwiegender Konsens, dass die Veränderungen der Rili-BÄK sinnvoll sind und 
dem Stand der Wissenschaft entsprechen.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!

E-Mail (wird nicht veröffentlicht) *

musterfrau@gmx.de

Titel Vorname * Nachname *

Position & Unternehmen

Leitende MTL, Labor Musterstadt

Erlaubnis für Datenverarbeitung *
 Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Formular gespeichert und auf der Webseite des ALM e.V. als Unterstützer/in des offenen
Briefes veröffentlicht werden dürfen. Die Angabe der E-Mail-Adresse dient lediglich zur Validierung und wird nicht öffentlich angezeigt. Ich
kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen.

S E N D E N

Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Bei dem Teil B1 der Rili-BÄK handelt es sich um „quantitative laboratoriumsmedizinische 
Untersuchungen“. Sogenannte „orientierende Glukosewerte“, die aufgrund der Präana-
lytik falsch niedrig sind, sind medizinisch unsinnig und entsprechen nicht den Vorgaben 
der Rili-BÄK. Insbesondere bleibt anzumerken, dass in Notsituationen ein Glukosewert 
nach mehreren Stunden nicht hilfreich ist. Zudem werden die meisten Glukosebestim-
mungen als patientennahe Sofortdiagnostik durchgeführt. Erst recht in Notfallsituatio-
nen.

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!

E-Mail (wird nicht veröffentlicht) *

musterfrau@gmx.de
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Leitende MTL, Labor Musterstadt

Erlaubnis für Datenverarbeitung *
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Briefes veröffentlicht werden dürfen. Die Angabe der E-Mail-Adresse dient lediglich zur Validierung und wird nicht öffentlich angezeigt. Ich
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB
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Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ
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Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
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Annette Paege | MTL
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Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
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Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
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Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
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Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
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Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
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Carolin Schubert |
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Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam
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Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg
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Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern
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    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie
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Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
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Kommentar DGKL:  
Diese Aussage ist falsch und abzulehnen. Aufbauend auf falsche niedrige Glukosewerte 
lässt sich keine gute medizinische Qualität erzielen. Leitlinien machen hier seit Jahr-
zehnten andere Vorgaben.

Kommentar DGKL:  
Zustimmung. Daher führt der Titel der Petition in die Irre und ist missverständlich.

Kommentar DGKL:  
Diese Behauptung ist sehr pauschal und trifft nicht zu.

Kommentar DGKL:  
Zustimmung. Daher führt der Titel der Petition in die Irre und ist missverständlich.
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N
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Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin
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Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung
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Gabriela Sahm | Leitende MTL
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Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Das stimmt nicht wenn adäquat kleine Probenentnahmeröhrchen verwendet werden.

Kommentar DGKL:  
Die Patientenversorgung wird durch falsche Analyseergebnisse gefährdet. Wenn mehre-
re Stunden Zeit für den Probentransport von der Praxis bis ins Labor vergehen dürfen, 
können geringfügig verlängerte Analysezeiten im Labor nicht das Problem des Work-
flows darstellen. 

Kommentar DGKL:  
Die Ausbeute aus Heparinplasma ist ca. 10% höher als aus Serum, so dass insgesamt 
weniger Blut abgenommen werden muss. In der Regel werden heute selten mehr als 4 
ml Blut für die Untersuchungen aus der klassischen Klinischen Chemie benötigt. Hier 
bietet sich ein großes Einsparpotential gerade im ambulanten Bereich der laborato-
riumsmedizinischen Untersuchungen, was Blutmenge und Plastikmüll betrifft.

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH
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Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH
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Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen
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Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
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Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH
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Timon Keller | MTLA
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Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
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Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ
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Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
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Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB
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Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
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Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt
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Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
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Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
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Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
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Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
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Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin
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Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab
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Janett Kolenda |
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Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
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Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.

Unterstützer:innen

1.675
teilen   twittern   teilen   teilen  

Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen
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Kommentar DGKL:  
Dieses Argument stellt eine Schutzbehauptung dar. Zudem umfasst diese Darstellung 
die Erstellung von falsch niedrigen Glucose- und falsch hohen Kaliumkonzentrationen, 
was als Gefährdung der Patientenversorgung eingestuft werden muss. Die Präana-
lytik muss dringend – gerade im ambulanten Bereich - verbessert und damit verändert 
werden, damit für die häufigsten laboratoriumsmedizinischen Untersuchungen eine 
leitliniengerechte Analytik in Deutschland flächendeckend umgesetzt wird. Wie bereits 
weiter oben beschrieben, muss eine leichte Verzögerung der Analytik im Labor mit den 
stundenlangen Transporten in Relation gesetzt werden, die offensichtlich von denselben 
Verantwortlichen akzeptiert werden.

Kommentar DGKL:  
Zitat aus der Rili-BÄK 2023: „2. Ziel: Ziel dieser Richtlinie ist, die Qualität laboratoriums-
medizinischer Untersuchungen zu sichern, kontinuierlich zu verbessern und Risiken für 
Patienten und Anwender so gering wie möglich zu halten. Sie soll insbesondere gewähr-
leisten: 
• die Minimierung von Einflussgrößen und Störfaktoren in der Präanalytik,
• die fachgerechte Durchführung der laboratoriumsmedizin schon Untersuchungen 
einschließlich der Erkennung und Minimierung von Einflussgrößen und Störfaktoren auf 
die Untersuchungen und
• die korrekte Zuordnung und Dokumentation der Untersuchungsergebnisse, ein-
schließlich der Erstellung eines Berichts unter Beachtung von Formation Sicherheit und 
Datenschutz.“
Es ist falsch und trifft nicht zu, dass Störfaktoren durch eigene Referenzbereiche 
kompensiert werden können. Das zeigt sich eindrucksvoll an der Messgröße Kalium: 
die Referenzbereiche für Plasma sind deutlich kleiner als die für Serum. Im Sinne der 
Präzisionsmedizin ist es angezeigt, das Ziel der Rili-BÄK in Hinblick auf Störfaktoren und 
Einflussgrößen konsequent umzusetzen, um die Qualität der Patientenversorgung zu 
erhöhen.

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin
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Eric Göller | ÄQL e. V.
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Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
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Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
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Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management
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Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
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Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin
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Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
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Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
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Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
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Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
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MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme
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Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
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Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor
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Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH
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Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
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Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA
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Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt
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Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
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Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH
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Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Kommentar DGKL:  
Die Aussage ist nicht zutreffend. Auf diesen Sachverhalt wird bereits seit Jahrzehnten in 
Fachpublikationen hingewiesen.

Kommentar DGKL:  
Es ist falsch und trifft nicht zu, dass Störfaktoren durch eigene Referenzbereiche 
kompensiert werden können. Das zeigt sich eindrucksvoll an der Messgröße Kalium: 
die Referenzbereiche für Plasma sind deutlich kleiner als die für Serum. Im Sinne der 
Präzisionsmedizin ist es angezeigt, das Ziel der Rili-BÄK in Hinblick auf Störfaktoren und 
Einflussgrößen konsequent umzusetzen, um die Qualität der Patientenversorgung zu 
erhöhen.

Kommentar DGKL:  
Falsche Messwerte können nicht durch standardisierte Kommentare medizinisch ein-
setzbar werden.

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Xenia Tolkacheva | Labot
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Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH
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Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
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Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
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Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH
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Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |
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Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH
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Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt
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Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
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Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
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Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
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Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Ihre Stimme zählt!
Jede Unterschrift zählt und zeigt, dass wir gemeinsam für eine sichere und qualitativ hochwertige

Patientenversorgung eintreten.
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition

2 7 . 0 1 . 2 0 2 5  |  P R E SS E M IT T E I LU N G

Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor
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Kommentar DGKL:  
Die stellt eine Herausforderung für die Kaliumbestimmung dar. Ein Großteil der Blutentnahmen 
erfolgt nicht in diesem Setting. Daher erscheint es nicht gerechtfertigt, dass ein Großteil der 
Blutentnahmen und der anschließend Verarbeitung sachlich falsch und durchgeführt wird.

Kommentar DGKL:  
Diese Studie verdeutlicht den Zusammenhang zwischen dem Alter der Probe, dem Zeitpunkt 
der Zentrifugation und der Analytik. Die Ergebnisse werden von den Autoren leider vollkom-
men falsch interpretiert und daraus Empfehlungen abgeleitet, denen klar zu widersprechen ist.
Kaliumwerte, die aufgrund der schlechten Präanalytik falsch erhöhte Werte im Sinne einer 
Hyperkaliämie aufweisen sind aus laboratoriumsmedizinischer Sicht abzulehnen. Sie haben 
in der Patientenversorgung nichts verloren. Eine Kommentierung dieser Werte, die nicht 
der Kaliumkonzentration der Patient:innen und Patienten zum Zeitpunkt der Blutabnahme 
entspricht, ist bestenfalls eine Notlösung. Sie entspricht nicht einer qualitativ hochwertigen 
laboratoriumsmedizinischen Untersuchungen.
Die Studie wurde von Autoren der ALM durchgeführt. Die Studie fokussiert auf die Präana-
lytik im Rahmen der Kaliumbestimmung und untersucht den Einfluss einer um bis zu 8 
Stunden hinausgezögerten Zentrifugation des Vollbluts, das die realen Bedingungen im Be-
reich der ambulanten Laboratoriumsmedizin imitieren soll. Die Ergebnisse zeigen bei einer 
Zentrifugation nach 30 min die bekannten Unterschiede zwischen Plasma und Serum. Die 
Serumwerte liegen im Median um 0,3 mmol/l höher, was auf die Freisetzung von Kalium aus 
den Thrombozyten während des Gerinnungsvorgangs verursacht wird. Individuell betragen 
die Unterschiede zwischen Serum und Plasma bis zu 0,8 mmol/l, bei gesunden Probanden. 
Damit bestätigt auch diese Studie die Überlegenheit der Kaliumbestimmungen aus Plas-
ma gegenüber Serum. Aus dem Plasma werden die in vivo Konzentrationen bei schneller 
Bearbeitung der Proben korrekt bestimmt. Werden die Proben erst nach 8 Stunden zentri-
fugiert, sind die Kaliumwerte in beiden Materialien stark angestiegen. Eine Klassifikation 
der Serum-Kaliumbestimmungen in die unterschiedlichen Stufen der Hyperkaliämie ergibt 
folgende Ergebnisse:

Hyperkaliämie Kalium
(mmol/l)

Zentrifugiert nach 0,5 h
n (%)

Zentrifugation nach 8 h
n (%)

mild 5.0 – 5.4 6 (0,03) 89(44,3)

mittelschwer 5.5 – 5.9 1 (0,005) 56 (27,9)

schwer 6.0 – 6.4 0 (0,0) 18 (9,0)

lebensbedrohlich > 6.5 0 (o,0) 3 (0,01)

Damit werden mehr als 80% der gesunden Probanden der Studie falsch klassifiziert, 
wenn die Kaliumbestimmungen herangezogen werden, nachdem das Vollblut erst nach 8 
Stunden zentrifugiert worden ist. Diese Daten belegen eindeutig, dass die Vollblutproben 
innerhalb von einer Stunde zentrifugiert und gemessen werden müssen, um medizinisch 
sinnvolle und verwertbare Kaliumergebnisse zu erhalten.

  ALM Petition
https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr



www.dgkl.de

Se
ite

 1
4

Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One

Q R- CO D E  ( A 4 )

Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche
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Start > Aktuell > Petition: „Serum als Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten!“

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

„Serum als Alternativmaterial muss für
die Routineversorgung erhalten bleiben!“

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK (Richtlinie der Bundesärztekammer
zur Qualitätssicherung laboratoriumsmedizinischer Untersuchungen) enthält neue Vorgaben für
Untersuchungsmaterialien, insbesondere die Nutzung von Plasma als Standardmaterial. Die
medizinischen Labore und Fachärzte für Laboratoriumsmedizin halten diese Vorgaben für praktisch
nicht umsetzbar. Die Einschränkung auf Plasma beeinträchtigt die Routineversorgung im
ambulanten Bereich und gefährdet die Qualität sowie die Sicherheit der Patientenversorgung. 

Patientengefährdung
Glukose: Die Spontanglukosebestimmung aus Serum wäre nicht mehr zulässig, was die
Diagnostik erheblich einschränkt.
Kalium: Ohne Zentrifugation innerhalb von 30 Minuten (maximal 1 Stunde) treten bei
Vollblut/Plasma deutlich häufiger Pseudohyperkaliämien auf als bei Vollblut/Serum, was
fehlerhafte Diagnosen zur Folge haben kann.
Patient-Blood-Management: Die Umsetzung dringend empfohlener Konzepte von
Fachgesellschaften wird durch die Vorgaben gefährdet, was dem Ziel einer optimalen
Versorgung entgegensteht.
Nachforderbarkeit: Bei der Verwendung von Lithium-Heparin-Plasma ist die Nachforderung
bestimmter Analyten eingeschränkt, sodass leitlinienbasierte Stufendiagnostik bei einigen
Erkrankungen nicht mehr möglich wäre.

Strukturqualität in Gefahr: Viele medizinische Labore können Laborgeräte räumlich nicht
erweitern. Der Fachkräftemangel verschärft sich durch den höheren Zeitaufwand für zusätzliche
Proben.
Prozessqualität in Gefahr: Längere Befundlaufzeiten durch zusätzliche Röhrchen verzögern den
medizinischen Ablauf und beeinträchtigen die Patientenversorgung.

Daher unsere Bitte: Setzen Sie sich gemeinsam mit uns für eine qualitätsgesicherte
Patientenversorgung ein und unterstützen Sie unsere Petition!

Arbeitsgruppen

AG QM

Petition
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Hausärzteverband unterstützt Forderungen
des ALM e.V. Patientensicherheit stärken:
Serum als Alternativmaterial in der
Routineversorgung erhalten

P E TITI O N  D E S  A L M  E .V.

Unterstützen Sie unsere Petition im
Interesse der Patientenversorgung!

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

ST U D I E

Time as a significant factor in release of
potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One
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Hängen Sie den QR-
Code zu dieser Seite in
Ihrem Labor aus, um
weitere
Unterstützer:innen zu
gewinnen!

Unsere Forderungen

Serum als Alternativmaterial
Serum muss weiterhin für die Kalium- und Glukosebestimmung in der Rili-
BÄK Tabelle B1-1 zugelassen bleiben, um die Sicherheit und Qualität der

Patientenversorgung zu gewährleisten.

Zeitnahe Lösung
Die Bundesärztekammer muss bis spätestens Januar 2025 eine klare und

praxistaugliche Lösung präsentieren, um die Unsicherheiten in der
Routineversorgung zu beenden und die Versorgungsqualität zu sichern.

P E TITI O N  U N T E R Z E I C H N E N

Hintergrund und Entwicklungen

Die Problematik der Rili-BÄK Tabelle B1-1

Die am 30. Mai 2023 veröffentlichte Tabelle B1-1 der Rili-BÄK, insbesondere die Einschränkung auf Plasma,
ist aus Sicht der medizinischen Labore in der ambulanten Routineversorgung praktisch nicht umsetzbar und
birgt das Risiko einer Patientengefährdung. Diese Einschätzung wurde seit dem 10. Juli 2023 der BÄK
schriftlich mitgeteilt, auf Fachveranstaltungen wie dem DGKL-Kongress (2023 und 2024) diskutiert und im
kollegialen Dialog mit der Fachgruppe D1 thematisiert. Am 26. Juli 2023 reichte die AG QM des ALM eine
alternative Tabelle ein, die am 27. November 2023 und 20. November 2024 vorgestellt wurde.
Rückmeldungen von der BÄK blieben bislang aus.

Serum bei der Glukosebestimmung

Für die Diagnose und Therapieüberwachung von Diabetes mellitus sind spezielle Röhrchen mit
Glykolyseinhibition erforderlich. Ein Ausschluss von Serum als Untersuchungsmaterial würde jedoch die
Bestimmung z. B. in Notfallsituationen oder den heute üblichen, spontan erhobenen, orientierenden
Glukosewerten, verhindern. Solche Werte sind aus laborärztlicher Sicht in der Routineversorgung essenziell
und sollten weiterhin möglich bleiben.

Serum bei der Kaliumbestimmung

Die meisten medizinischen Labore nutzen routinemäßig Serum-Röhrchen; international werden sowohl Serum
als auch Plasma akzeptiert. Nicht alle für die Versorgung notwendigen Parameter, wie die
Proteinelektrophorese, können jedoch aus Plasma bestimmt werden. Ebenso ist die Nachforderbarkeit von
Analyten im Rahmen einer Stufendiagnostik bei Plasma deutlich eingeschränkt. Serum bleibt daher in der
Routineversorgung unverzichtbar. Eine Umstellung würde die Verwendung von zwei Röhrchen erfordern, mit
folgenden negativen Konsequenzen:

Mehr Blutentnahmen: Zusätzliche Röhrchen belasten Patientinnen und Patienten sowie das Patient-Blood-
Management.
Längere Befundlaufzeiten: Verzögerungen gefährden die zeitgerechte Patientenversorgung.
Mehr Plastikmüll: Höherer Materialeinsatz belastet die Umwelt.
Kapazitäts- und Infrastrukturprobleme: Die bestehenden Gerätesysteme sind für zusätzliche Röhrchen
nicht ausgelegt, und in vielen Laboren fehlt der Platz für zusätzliche Gerätschaften. Mangels Lösungen
durch IVD-Hersteller entstehen Unsicherheiten bei etablierten Gerätekonzepten, was Innovation und
Strukturqualität nachhaltig beeinträchtigt.

Für Kalium gibt es wissenschaftlich belegte und etablierte materialbezogene Referenzbereiche für Serum
und Plasma.

In der qualitätsgesicherten Routineversorgung mit Serum als Hauptmaterial zur Kaliumbestimmung
bestehen keine Hinweise auf Patientengefährdung.
In Vollblut (VB)/Serum wird die Gerinnung unmittelbar aktiviert, wodurch Kaliumwerte initial ansteigen.
Dieser Effekt wird durch spezifische, serumbezogene Referenzbereiche berücksichtigt.
Die medizinische Validation gewährleistet unabhängig vom Material eine korrekte ärztliche Einordnung von
Stör- und Einflussgrößen wie Hämolyse, Leukozytose, seltene Thrombozytose (PLT > 600/µl) oder
Niereninsuffizienz. Gegebenenfalls werden im akkreditierten Labor entsprechende
Befundkommentierungen ergänzt.

Das Zeitfenster zur Zentrifugation ist bei Plasma mit 30 Minuten deutlich kürzer als bei Serum.

Im Krankenhausumfeld ist eine zeitnahe Zentrifugation häufig umsetzbar, im niedergelassenen Bereich
jedoch nicht. In Arztpraxen fehlen in der Regel sowohl Zentrifugen als auch das Personal für diese Tätigkeit.
Bei der Versorgung in Pflegeheimen oder bei Hausbesuchen ist eine Zentrifugation nach der Blutentnahme
praktisch ausgeschlossen.
In unzentrifugiertem Vollblut/Plasma wird kontinuierlich Kalium aus den Erythrozyten freigesetzt, was zu
einem zeitabhängigen Kaliumanstieg führt. plasmabezogene Referenzbereiche setzen ein striktes
Zeitfenster von 30 Minuten (max. 1 Stunde) zur Zentrifugation voraus. Wird dies nicht eingehalten, treten in
Plasma häufiger Pseudohyperkaliämien auf als in Serum.
Die aktuelle Studie Time as a significant factor in release of potassium from lithium heparin plasma and
serum. Reuter et al. PLOS One zeigt, dass unter routinetypischen Bedingungen in niedergelassenen Praxen
Pseudohyperkaliämien in über 86 % der Fälle bei Plasma auftreten.
Der gut gemeinte Versuch, die Präanalytik der Kaliumbestimmung durch Plasma zu verbessern, führt in der
Praxis zu gegenteiligen Effekten und gefährdet die Verlässlichkeit der Kaliumwerte unter diesen
Bedingungen.

Fazit
Die praktischen Herausforderungen und wissenschaftlichen Erkenntnisse machen deutlich, dass Serum als
Alternativmaterial in der Routineversorgung erhalten bleiben muss. Es ist unerlässlich, die Versorgungsrealität
und patientenzentrierte Anforderungen in der weiteren Diskussion zu berücksichtigen.

U N T E R ST Ü T Z E N  S I E  U N S E R E  P E TITI O N :

„Serum als Alternativmaterial muss für die
Routineversorgung erhalten bleiben!“

Vielen Dank für Ihr Engagement!
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Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter und Geschäftsführer, LADR – Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR | Stellvertretender Vorsitzender ALM e.V.
PD Dr. med. habil. Felix Stelter | Ärztlicher Leiter, Labor Augsburg MVZ GmbH | Sprecher der AG QM des ALM e.V.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Jürgen Durner | Ärztlicher Leiter, Labor Becker MVZ eGbR | Sprecher der AG QM des ALM e.V.
Axel Oppold-Soda | Referent ALM e.V.

Dr. Martin Eisenblätter | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, Labor Becker MVZ GbR, München
Xenia Tolkacheva | Labot

Ümit Karbuz | IT, LADR/Intermed Geesthacht
Dipl.-Ing. Manuel Ostendorff | QMB

Dr. med. Philipp J. Grewatta | Facharzt für Labormedizin, Bioscientia Ingelheim
Nora Wintrich | Leitung Customer Relations Labor Berlin

Doctor-medic Laura Prian | Laborärztin
Karin Meyer | Bioscientia

Dr. med. Diana Yuliyanova Mihaylov | Fachärztin für Laboratoriumsmedizin, amedes MVZ für Laboratoriumsdiagnostik und Mikrobiologie GmbH in Jena
Dr. Stephan Sudowe | Leitung Fachbereich Immunologie, Ganzimun Diagnostics GmbH, Mainz

Jeanette Langenbach | Teamleiter Anwendungsberatung Molis Stammdaten
Melanie Pototzki | Leiterin Abrechnung, Medizinisches Labor Bremen

Isabel Baumgärtner | MTLA, MVZ am Helios Klinikum EvB
Sabine Rauch | Organisatorische Leitung

Diana Lyutskanova-Stoyanovska | Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, LADR Laborzentrum Paderborn
Dr. Meike Wedemeyer | Geschäftsführerin Labor Lübeck MVZ GmbH

Carola Jaster | Prokuristin, Labor 28 GmbH
Horst Rütschle | Kinder- u Jugendarzt

Katharina Höltke | MFA Psychiatrie
Regina Karakina | Nachhaltigkeitsbeauftragte, Sonic Healthcare Germany

Florian Kubitz | LIMS-Support, Labor 28 GmbH
Norbert Bauer | Organisatorischer Leiter, SYNLAB MVZ Augsburg

Monique Voepel |
Dr. Christian Lechelt | ärztlicher Leiter

Marvin Kaiser | MTL, MVZ Labor 28 GmbH
Herr Gabriel Gurwell | Arzt in Weiterbildung zum Laborarzt

Ilona Heinemann | Seniorfachassistentin, amedes Göttingen
Dr. Theo Stein | Geschäftsleiter Laborgemeinschaft (Dachverband für Laborgemeinschaftsleistungen)

Vanessa Wagner | MFA Ladr GmbH HDL
Dr.med. Burkhardt Müller | Laborarzt, MVZ für Laboratoriumsdiagnostik Raubling GmbH

Herr Philipp Göcke |
Jürgen Methner | IT Services Systemintegrator Kundensysteme

Linda Hering | Außendienstmitarbeiterin Labor
Astrid Timmermann | QMB, mvzlm Ruhr

Andrea Reblin | Technische Laborleitung, Hannover
Silke Nitschke | Key Account Toxikologie amedes

Dr. Claudia Speckbacher | FÄ Laboratoriumsmedizin, MVZ Diamedis Bielefeld
Jan Hempel | Leiter Technische Abteilung

Dr. med. Gutsche | Praxis
Dr. Jessica Brehm | Technische Bereichsleitung Infektionsserologie

Dr. med. Ilija Nenadic | Facharzt für Pathologie amedes medizinische Dienstleistungen GmbH
Soner Büyükok | Syndikusrechtsanwalt Medizinrecht

Dr. Andreas Kiefer | MVZ Leiter, Labor Mainz MVZ
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Kathrin Verworrn | Leitende MTL
Ruth Haut | MTLA, amedes

Dr. med. Hermann Lang | Ltd. Laborarzt, Diako Krankenhaus Augsburg.
Alexander Koch | Stlv. QMB

Sabine Dahlinger |
Dr Bernd Schmaußer | Facharzt Mikrobiologie
Arthur Schubert | OT Center Business IT Labor

Dr. Jens Heidrich | Ärztlicher Leiter, Labor Dr. Heidrich & Kollegen
Clemens Feigenbutz | Außendienst

Dr. Ulrike Heid | Laborärztin, Labor Staber
Dipl.Ing Wilhelm Hartmann |

Dr. Friedemann Flügge |
Dr. Ute Hugo | VP amedes ivf & medical events

Jürgen Erdmann | Technische Laborleitung, Laborgemeinschaft Rottweil in Villingen-Schwenningen
Dr. rer. nat Angela Späth | MVZ Labor Ravensburg

Dr. med. Sebastian-A. PULST | Internist
Prof. Dr. med. Jan Kramer | Ärztlicher Leiter LADR Zentrallabor

Sylvana Daniel | Leitung Service-Center & Innendienst, LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
Dr. rer. nat. Mikalai Nienen | FA Laboratoriumsmedizin

Katrin Albrecht | Leitende MTL, MVZ Labor Limbach Erfurt
Prof. Dr. Christian Götting | Vorstand Limbach Gruppe SE

Prof Dr Hartmut Hengel | Ärztlicher Direktor, Universitätsklinikum Freiburg
Sandra Schuhl | MTA

Sascha Kühnast | Medizinischer Technologe für Laboratoriumsanalytik
Steven Bengs | Leitung Basislabor, MVZ Labor 28 GmbH

Priv.-Doz. Dr. med. Heidrun Peltroche | Chefärztin Institut für Mikrobiologie und Krankenhaushygiene, Mul-CT Cottbus
Anke Maria Lutum | QM-Leitung Bioscientia, Institut für medizinische Diagnostik

M.Sc. David Sydow | Abteilungsleitung RIA, Labor Augsburg MVZ GmbH
Anja Bienert | Mitarbeiter Labor Mikrobiologie

Tom Bauernfeind | GF MVZ Medizinische Laboratorien Düsseldorf GmbH
Alexander Große | Wissenschaftlicher Mitarbeiter, LADR MVZ Neuruppin

Laura Stecklum | MTL
Thomas Kirchner | Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR; Laborleitung

Dr. Jan Gerkens | Product Owner LIS
Gabriela Sahm | Leitende MTL

Dr. med. Annette Buhlmann | Laborarzt, labcare
Dr. med. Ulrich Fischer-Bruegge | angestellter Arzt Amedes MVZ für Labormedizin Fürstenfeldbruck

Constanze Schmidt | Leitende BMA, Zentrallabor Zürich
Robert Fraccaro | COO, Labor Staber

Frau Petra Bartels-Lyga | Zytologieassistentin/ amedes MVZ Einbeck
Daniela Schubert | QMB

Susanne Hentschel | Laborleiterin, amedes Med. Dienstleistungen Standort Mühlhausen
Peter Rawer | stellv. Leitung IT – Bioscientia MVZ Labor Saar GmbH

Dr. Claus Langer | Standortleitung mvzlm Ruhr Essen, Zentrale
Tanja Lettau | leitende MTA

Sandra Liborius | Teamleitung Buchhaltung, Labor 28 GmbH
Nicole Eichelberger | Abteilungsleiterin Speziallabor, MVZ Labor28 GmbH

Dr. Matthias Lapatschek | Ärztlicher Leiter, Laborarzt, Mikrobiologe, allgäulab
Dr. med. Bernd Schottmann | Laborarzt

Sebastian Halter | Außendienst Mitarbeiter amedes
Magdalena Schreiber | MLD EDV

Jean-Pierre Rüth | Sonic Healthcare Germany, Head of Procurement
Jennifer Cazaux | Bioscientia Labor Saar GmbH

Jeannine Schlüter | Manager Faires & Events
Dr. med. Thomas Neiße | Facharzt

Dr.med Brigitte Marsen | Praxis
Doris Wallbaum | Medizinisches Labor Bremen

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement
Dr.med. Andreas Vesselak-Theodoratou | Ärztlicher Leiter des MVZ Pädiatrie Klinikum Fürth

Prof. Dr.med. Ulrike Wieland | Oberärztin, Uniklinik Köln
Dr.med. Dr.rer.nat. Hans-Wolfgang Schultis | ärztl. Leitung Synlab Weiden

Michael Krausenbaum | Vice President Sales, CGM LAB Deutschland GmbH
Dr. med. Martin Markovski | Ärztlicher Leiter – MVZ Labor 28 GmbH | Stellvertretender ärztliche Leiter – Labor 28 Potsdam MVZ GmbH

Dr. med. Heike Blaha | Ärztliche Laborleitung Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren
Dr. Jochen Veigel | Arzt

Marcella Thomas | MTA-L, Bioscientia
Andreas Gozner |

Silke Mattheus | MA Qualitätsmanagement; IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR
Dr Christoph Krabbe | Leitender Arzt Praxis Oberstadt, Allgemeine – und Innere Medizin, Kardiologie

Anton Ackermann | Leitende MTL, Labor 28
Eva-Maria Claudia Elisabeth Frohberg |

Frau Tanja Mäkel | MTLA, Medizinische Laboratorien Düsseldorf
Dr.med Yvette Ziemendorff | FÄ für Labormedizin, Ärztl. Qualitätsmanagerin Synlab MVZ Leinfelden-Echterdingen

Anja Geske | Verwaltung
Anja Kämpfer | QMB

Arzt Igor Spasic | Arzt
Svetlana Schreiner | Sachbearbeiterin Abrechnung & MLHB

Franziska Salow | Mtla
Dr. med, Josef Cremer | Facharzt f. Laboratoriumsmedizin – Medizinisch-Diagnostisches Labor Kempten Dr. Cremer & Dr. Lapatschek 87437 Kempten

Viola Niessen | MTL Bioscientia Karlsruhe
Ludwig Steindl | Leitender MTA, MVZ Passau

Metodija Gjorgjioski | Facharzt für Laboratoriumsmedizin
Stefan Schäfer |

Manuela Lembeck |
Radu Ion Racasan | Laborarzt Dr. Staber & Kollegen GmbH

Petra Schmidt | Vertriebsleitung Labor Staber
Dr. med. univ. Christine Hofer | Laborleitung, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

M. Sc. Michael Radziewitz | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg
Max Zenger |

Claudia Delbeck |
Michael Leistenschneider | Geschäftsführer Intermed

Eschweiler Hans | Arzt für Allgemeinmedizin
Carola Wiedemann | Bürofachkraft

Rainer Dittrich | Prokurist / CFO
Corinna Freitag | Labor-Hilfe

Dr. Bettina Tiemer | Ärztin, Labor Lübeck MVZ GmbH
Dr. Volker von Baehr | Ärztliche Leitung

Dr. med. Christoph Niederau | Geschäftsführer und Ärztlicher Leiter MVZ Labor Dortmund Leopoldstraße GmbH
Anja Moschovis | MTLA Labor Dr Becker

Dr. Nicole Stehn |
Dr. med. Arnd Manegold | MVZ Labor Ravensburg GbR

Dr. med. Arno Köster | Facharzt labopart Medizinische Laboratorien
Dr.med. Werner Raif | Internist, Laborarzt

Petra Möller | Kaufmännische Leitung mvzlm Ruhr
Dr. Georg Wasenauer | Vertrieb, LabKom GmbH

Dr. med. Norbert Czech | Gesellschafter, zentrum für Nuklearmedizin und PET/CT
Inga Rizova | Laborärztin

Kathleen Keil | Stellvertretende Abteilungsleitung, Standort Lutherstadt Wittenberg
Dr. Michael Gleich | Abteilungsleitung, Labor Augsburg MVZ GmbH

Tatjana Pröttel | Sachbearbeitung Abrechnung, MLHB Bremen
Elisabeth Axthelm | Dresden Arztpraxis

Dr. Michael Schaab | Laborleitung
dr Med Christoph Dr. Mathes | Praxisinhaber

Dipl.-Chem.Ing. Stephan Kutz | Standortleiter MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH, Betriebsstätte Kassel
PD Dr. med. Bodo Eing | Ärztliche Leitung, SYNLAB MVZ Augsburg

Björn Kröger | Vertriebsaußendienst / Amedes
Ronny Tschirner | Leiter Abt. Klinische Toxikologie

Michael Wohlgemuth | Personalleiter, Labor 28
Manfred Köning | Außendienst Arztlabor Ochtrup

Kurt Belisle | Director of Quality Management
Nicole Meinhardt | QMB

Dr. Katja Wyzisk | Leitung Qualitätsmanagement Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dr. med. Patrik Zickgraf | Geschäftsführer MVZ Ganzimmun Mainz

Sina Hoffmann | MTL Mikrobiologie, amedes Jena
Dr. med. Max Schuster | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MVZ Dr. Eberhard & Partner GbR

Dr Robert Siegmund | GF
Michael, Dr. Becker | Ärztliche Leitung MVZ Synlab Leinfelden GmbH

Dipl. Biochemikerin Anke Schulze | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im LADR MVZ Neuruppin
Dr. Bernd Jantsch | Hautarztpraxis

Dr. med. Thomas Voitz | Ärztkliche LEitung MVZ Synlab Trier GmbH
Jan Leichsenring | Laborarzt

Dr. Olaf Bätz | ärztlicher Leiter; LADR GmbH MVZ Dr. Kramer und Kollegen
Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG

Dr. med. Yuriko Stiegler | Ärztliche Leitung, Geschäftsführerin
Dr. Gabriele Geis | Geschäftsführerin, IML Bochum GmbH

Dr. med. Andreas Herzog | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, LADR Laborzentrum Nord-West in Schüttorf
Iris Vergers | MFA Krieg

Christina Schoolmann | Abteilungsleitung Serologie
Anja Seifert |

MR Dr.med Volker Pohl |
Ilonka Wind-Beyer | Laborleitenung, Kandel

Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin, QMB
Margarita Wentzel | LADR Kramer & Kollegen

Undine Glöckner | stellvertr. leitende MTL, Endokrinologie und Stoffwechsellabor, Labor Berlin
Dr Evelyn Pantke | Arztpraxis

Silke Maag | MTLA
Dr. med. Hugo Stiegler | Ärtzlicher Leiter Klinikalbore mvzlm Ruhr

Dr. med. Charlotte Dischinger | Hausarztpraxis
Nina Lazewski | MTLA Amedes

Prof. Dr. med. Holger-Andreas Elsner | Laborarzt. Labor Dr. Fenner und Kollegen
Nathalie Marschner | Wissenschaftliche Mitarbeiterin im MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH

Dr. Lorenz Wolf | Berlin
Monika Biber | Qualitätsmanagement

Dr. med. Sandra Bindig | Inhaberin, Privatpraxis für Allgemeinmedizin
Ulrike Vogel | MTL UKHD

Andreas Schmidt | Mitarbeiter PV, Labor an der Salzbrücke MVZ GmbH, An der Salzbrücke 12, 98617 Ritschenhausen
Nick Haselhorst | LADR MVZ Recklinghausen

Dr. med. Friedemann Tewald | Laborarzt, Geschäftsleitung
Stefanie Neuling | wissenschaftl. Mitarbeiterin/ Abteilungsleiterin Qualitätsmanagement, MVZ Labor Limbach Erfurt

Martina Wölfel | Laborleitung
Ute Wuerdemann | MTA QMB

Dr. med. Lars Templin | Facharzt für Laboratoriumsmedizin MVZ Labor Westmecklenburg
Richard Jöhren | Vertriebsleiter / Prokurist

Astrid Köchy |
Dr. med. Alexander Wilhelms | stellv. Ärztlicher Leiter SYNLAB MVZ Neustadt

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Manfred Schöneshöfer | Laborleiter – Fluentes Labor für integrierte Diagnostik – Berlin
Simon Frölich | Akademischer Mitarbeiter, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med. Cyrill Müller | Laborarzt, Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg
Peter Altenhaus | Techniker für Laborgeräte, Sonichealthcare

Dr. med. DrPH MSc Ulrich Sagel | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologe im LADR-Laborverbund
Dr. med. Daniel Grützner | Inhaber Nordlab

Eric Göller | DELAB GmbH & Co. KG
Robert Müller | Techn. Laborleiter – MVZ Labor Ravensburg

dr Christiane Sommer | Hausarzt
PD Dr. med. Ulrich Knuth | Vorsitzender, BRZ

Dr. med. Tivadar Fenyvesi | Facharzt für Laboratoriumsmedizin am Synlab MVZ Regensburg
PD Dr. med. habil. Martin Volkmann | Geschäftsleiter, MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen SE & Co eGBR

Jens Höpping | Biologe
Dr. Bernd Hegemann | Hautarzt Berlin

Andrea Rager | MTLA
Sandra Wolgast | MTLA, LADR Geesthacht

Dipl. Betriebswirt Frank Rudolph | Hamburg
Hendrik Fröhlich | Abteilungsleitung IT-Projektmanagement Limbach Gruppe

Dipl.-Ing. (FH) Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst
Dr. med. Lukas Wagner | Facharzt für Laboratoriumsmedizin – MVZ Labor 28

Melanie Gräff | Technische Abteilungsleitung Präanalytik
FRANZISKA WOLF | Laborleiterin Klinische Chemie Neukirchen, MVZ diagnosticum GmbH

Renate Kohlhaas | Teamleitung Order Entry System, Labor Dr. von Froreich
Anne von der Beek | IVD Hersteller PM

Christian Dittrich |
Anne von der Beek | IVD Hersteller

Dipl.Ing. Wilhelm Hartmann | IVD Hersteller
Dr. Harald Hoffmann | Ärztlicher Leiter, SYNLAB Gauting

Lisa Gersdorf | Marketing & Organisation, Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR
Jeannette Näthke | lt.MTA/techn.Leitung
Dr Theo Dähne | Arzt, Virologie Freiburg

Dr. Albrecht Wiethe | Praxisinhaber
Melanie Rams | AD, MVZ Clotten

Monika Finken | Laborleitung GKH Bonn
Dr Michael Offers | Hautarztpraxis

Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann | Chefarzt Laboratoriumsmedizin
Dr. med. Maher Nassour | Laborarzt, LADR Bremen

MD Emile Helou |
Yvonne Kraska | QMB amedes Med. Dienstleistungen GmbH

Dr. med. Klaus Nißle | Facharzt Laboratoriumsmedizin; MVZ Medizinisches Labor Nord MLN GmbH
Dr. med. Johannes Remmler | Facharzt für Laboratoriumsmedizin, MZLA Altenburg

Barbara Sieger | stellv. Leitung Automatenlabor, Ganzimmun Diagnostics
Prof. Dr. med Frank Hufert | Ärztlicher Direktor Institut Mikrobiologie & Virologie, MHB

PD Dr. med. Michael Probst-Kepper | Leitung Mikrobiologie, MVZ DIAMEDIS Diagnostische Medizin Sennestadt GmbH
Maximilian Bremermann | CTA, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH

Dr. Bernd Noack | Labormediziner, Labor Froreich Hamburg
Jeannette Göring | Qualitätsmanagement

Dr. med. Christoph Schmülling | Arzt für Transfusions- und Laboratoriumsmedizin ; MVZ DIAMEDIS
Sylvio Krause | Abteilungsleiter Automatenlabor

Koch Maria | Patientin
Michael Martin | ppa. / Ganzimmun Diagnostics GmbH

Martina Suplie | QMB Berlin
Timon Keller | MTLA

Isabell Delf | QMB und MTA, Labor 28 Potsdam
Dr. rer. nat. Diana Neubert | Leitung Qualitätsmanagement

Petra Hammer | PRRC
Dr. Madeleine Mai | Fachärztin für Mikrobiologie, MVZ Labor Limbach Erfurt

Dr. med Oliver Harzer | Ärztlicher Leiter Bioscientia Healthcare
Alexandra Finn | MTLA Speziallabor

Dr. Philipp Mandel | Teamleiter Entwicklung & Anwendung & Ganzimmun Diagnostics GmbH
Dana Gottschling | Wissenschaftliche Mitarbeiterin, MVZ Labor Limbach Vorpommern-Rügen

Prof Frieder Schaumburg | Institutsleitung
Dr. Medic Paul Linoiu | Facharzt für Labormedizin

Mario Engelskircher | Abteilungsleiter Vertrieb/Außendienst, MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH
Tina Bury | mvzlm Ruhr POCT Koordinatorin

Petra Krick | BV Probenannahme mvzlm Ruhr
Dr. med Ariana Kelmendi | WBÄ

Kerstin Eller | Abteilungsleitung Präanalytik, Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe
Christin Renner | IT MDI Limbach Berlin GmbH

Dominik Zielke | Abteilungsleitung Molekularbiologie
Eric Göller | ÄQL e. V.

Dr. med. Marlies Höck | Fachärztin für Mikrobiologie & Infektionsepidemiologie, Stabsstelle Krankenhausakquise und Infektiologie
Dr. Franziska Schuler | Oberärztin, Universitätsklinikum Münster

Dr. Lena Ruhe | Senior Scientist, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Dr. med. Claudia Spallek | Ärztliche Standortleitung, Labor MVZ Raunheim, Amedes

Dorota Disselberger | Außendienst/ISG Intermed
MTLA Alexandra Buchner | MTLA , Laborgemeinschaft ULM/Synlab

Dr. Karsten Liere | Senior Scientist, amedes genetics
Elke Schön | Leitende MTL Caritas Krankenhaus Lebach

Dr. med. Thomas Freund | Arzt Labor 28 Berlin
Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH

Dr. Britta Amodeo | Geschäftsführerin, MVZ Medlabwahl GmbH
Pauline Nordbruch | kaufmännische Angestellte, SYNLAB

Dr. med. Antje Schwarz | Geschäftsführerin, Labor MVZ Westmecklenburg
Franziska Mydlak |

Johannes Robers | Leitender MT-L, Münster
Angelika Hill | Praxis Leitung

Ines Fechner | MTL, Genetik Hannover
Dipl.-Biol. Stefanie Hund | Abteilungsleitung
Robert Wancke | Leiter Facility Management

Dr. med. Uwe Fröhlich | Hausarzt
Dipl Biol (TU) Christian Klos | Molekularbiologie, Synlab Weiden GmbH

Susanne Weigelt | Abteilungsleitung amedes MVZ Jena
Semanur Ünsal | MTLA Labor Berlin

Martin Gerth | Bereichsleiter Strategischer Krankenhausvertrieb, Limbach Gruppe SE
Dr Claudia Schroeder |

Prof. Dr. med. Katharina Kriegsmann | Ärzliche Leitung, Geschäftsleitung
M.Sc. Lukas Eisen | Laborbereichsleiter, Labor MVZ Westmecklenburg

Maik Hemmann | Vertriebsleitung; MVZ Labor Reising-Ackermann & Kollegen Leipzig
Irene Pohl | Regional leaders MVZ RAVENSBURG
MUDr. Darina Bachmayer | Ärztliche MVZ-Leitung
Dr.med. Adina Siegmund | Oberärztin KKH Erfurt

Frau Ilda Spahic | MTLA
Bahram Zahedi | BTA, MIBI

Stefanie Köhler | stellv. Laborleitung, MTL & QM, MNB Labor GmbH
Martin Bonev |

Dr. med. Juliane Eßwein | Ärztliche Leitung Mikrobiologie Labor Mainz MVZ
Dipl.-Ing. Michael Bellmann | Mitarbeiter IT

Sascha Walbergs | Leitung Qualitätsmanagement
Dr. med. Kirsten Slottke | Praxisinhaber

Annette Paege | MTL
Dr Taissir Darwisch |

Sofie Harnack | Ärztin in Weiterbildung für Laboratoriumsmedizin
MPH Frank Wiedemann | Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie MVZ Labor Passau

Dr. Thomas Fenner | Geschäftsführung, Besitzer
Chelsea Pusch | MA Marketing

Dr. Stefan Schmitt | Ärztlicher Leiter
Nina Kaltwasser | stellv. QMB , MVZ Dr. Stein + Kollegen

Dr Bernhard Neesen | Arztpraxis
Peter Aurich | Außendienst- und Marketingleitung, MVZ diagnosticum

Dr. Robert Lange | Geschäftsführer salvevita GmbH
Dr. med. Benedikt Lohr | Abteilungsleiter, Labor Koblenz
Torben Tietz | IT, Medizinische Laboratorien Düsseldorf

Matthias Glöckner | Kaufmännischer Leiter, MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann und Kollegen
Katharina Wolf | Hausärztin

Dr. Manuela Wanner |
Prof. Dr. med. Sabine Westphal | Chefärztin

Carolin Schubert |
E Amuri | Mtla

Dr. Stephanie Koppenhagen | Ärztin, Praxis Koppenhagen
Dr. med. Hans Christian Waldow | Geschäftsführer Nordlab

Claus Kirchner | Leiter Mobilität
Janett Kolenda |

Valerie Dorschel | Aussendienst
Dr. med. Thomas Rogge | Arzt, IMD-Labor Potsdam

Angela Schmitt | MVZ Labor dr klein dr Schmitt GmbH
Doreen Kirsch | MTLA Laborzentrum Magdeburg

Mattias Walther | Qualitätsmanagement, MVZ Labor Ravensburg
Frau Bettina Neumann | QMB, amedes MDL GmbH

Olga Giannoulaki | Ärztliche Leitung
Sandra Wolf | Labormanagerin

Dr. Ulrich Nütz | Leitung Operations, Labor Berlin
Gabriele Gerritz | GV zlm Ruhr

Boris Krause | EDV, Labor Cottbus
Beatrix Gattringer | TA Hämatologie Neuruppin

dr.med. Sina Kalantarisoltanieh | Laborarzt
Anne-Sophie Sieger | Laborleitung

Gritt Hunger | MTLA Hämatologie LADR MVZ Neuruppin
Dr. med. Rudolf Alkier | Niedergel. Laborarzt; Leiter Klinische Chemie Hämatologie & Immunhämatologie Labor Enders Stuttgart

Dr. med. Sirus Asdaghi Mamaghani | Internistische Praxis (Chef)
Dr. med. Wolfgang Spähn | Facharzt für Allgemeinmedizin

Doctor-medic Alexandra Simion | Fachärztin Laboratoriumsmedizin, Städtisches Klinikum Dessau
Stephanie Olivier | stellv. Abteilungsleitung Speziallabor

Melanie Kitroschat | Mtla
Frau Ina Malgadey | MT, Labor MVZ-Westmecklenburg
Sandra Wolf | Labormanagerin, alphaomega Labor GbR

Dr. med. Mirko Kroll | Arzt in Weiterbildung, Labor Berlin – Charité Vivantes GmbH
Janine Holzweißig | alphaomega Labor GbR, Abrechnung

Annika Bendel | MTL, MVZ Dr.Klein Dr.Schmitt Kaiserslautern
Sven Breckwoldt | Senior Projektmanager Mergers & Acquisitions

Silke Theissen | MFA Gynäkologie
Nadine Klein | Med. Fachangestellte

Dr. Annelie Klein | Biochemiker
Nadine Klein | Med. Fachangestellte, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern

Marco Pieper | Praxis Gehrke + Pieper; Mitinhaber
Gabriele Müller | Abteilungsleitung Abrechnung

Miriam Müller | Leitende MTA, MVZ Klein & Schmitt Kaiserslautern
Philipp Knuppertz | Mitarbeiter Qualitätsmanagement MVZ Dr. Stein + Kollegen SE & Co. eGbR

Nathalie Höfs | Biologielaborantin
Marcel Ziegler | IT

Susan Preller |
Rita Baumann | Mitarbeiterin, LADR GmbH

Dr. Anja Gruss |
Dr Imke Dornauf |

Stefanie Frejno | TL
Birgit Finke | Laborärztin, Labor Dr. Fenner und Kollegen, Hamburg

Uschi Fels | Laboraußendienst
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Drobnik | Ärztlicher Leiter

Jürgen Weber | Kardiologe , Praxis
Dr Betty R. Ritter | Arzt

Frau Doreen Post | MTA MVZ LADR Neuruppin
Benedikt Plocher |

Dr. med. Nikola Hoffknecht | FÄ für Mikrobiologie, Standortverantwortliche KH-Eigenbetriebe amedes MDL
Dipl.-Biologin Tatjana Bolle | Abteilungsleitung, MVZ diagnosticum Neukirchen

MTAL Cornelia Banach | MTAL Laborzentrum Magdeburg
Dr. Dr. med. Michael Klein | Geschäftsführer & Ärztlicher Leiter, MVZ Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH, Kaiserslautern

Maria Pößnecker | Personalverantworliche

    Aktuell Über uns Aktivitäten Politik & Presse Kontakt

Kommentar DGKL:  
Diese Aussage trifft nicht zu und kaschiert das in einigen Bereichen der ambulanten 
Laboratoriumsmedizin etablierte Vorgehen, bei dem zum Teil absurd falsche Kalium-
werte mit einem Kommentar versehen und abgerechnet werden. Diese – aufgrund der 
schlechten Präanalytik -gemessenen falsch hohen Kalium-Werte helfen weder den 
behandelnden Ärztinnen und Ärzten noch den untersuchten Patientinnen und Patienten 
und sind daher abzulehnen. 

Kommentar DGKL:  
Diese Aussage trifft generell zu und ist nicht Gegenstand der aktuellen Rili-BÄK. Der 
Titel der Petition ist in die Irre führend. Ausnahmen sind die Messgrößen Glukose und 
Kalium, für die Serum als Untersuchungsmaterial ungeeignet ist, wie in Leitlinien seit 
Jahrzehnten definiert.

Kommentar DGKL:  
Auch diesem Satz ist zuzustimmen. Umso bedauerlicher ist der Standpunkt der ALM, 
die weiteren Diskussionen mit Vertretern der Bundesärztekammer zu dieser Thematik 
ausdrücklich abzulehnen.   ALM Petition

https://www.alm-ev.de/petition/

Zugriff: 29.01.2025, 19 Uhr
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Deutsche Gesellschaft für Klinische Chemie  
und Laboratoriumsmedizin e. V.

Geschäftsstelle Berlin
Alt-Moabit 96a
10559 Berlin

+49 (0)30 394 054-16/-17
geschaeftsstelle@dgkl.de
presse@dgkl.de


